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Om man oversdtter "spatialt” till vardagstermer tinker man vanligtvis pa formdgan att hitta ute
pd stan eller i en ny miljo. Men det spatiala dr mer dn sd. Den spatiala formdgan, hos individen,
spelar en avgorande roll for formdgan att uppfatta virlden omkring oss. Brister paverkar
upplevelsen av omvdrlden pd ett sddant sdtt att allvarliga kommunikationsproblem och dven
psykiatriska symtom kan framtrdda. Hela var perception, eller varseblivning, dr grunden for den
inre forestdllningen och dr ocksa grundvalen for hur vi tar in vdrlden runt omkring oss. Den
spatiala formdgan bygger pd perceptionen men dr delvis fristaende.

Ofta kan det vid test av exekutiva funktioner ocksa vara svart att skilja mellan vad som dr
svdrigheter med spatialfunktion, vad som dr planeringssvarigheter, motoriska svdarigheter eller
kanske perceptuella problem. I denna artikel beror vi en del grundproblem vad gdller definition
av det spatiala som ligger till grund for forstdelse av dess "visen”.

VAR FINNS DET SPATIALA?

Den ryske neuropsykologen, Alexander Luria (1970), utvecklade en modell for hjarnan med
indelning i s k funktionella block dér storhjarnans bark bestar av, tvd huvudzoner: den frontala
och den bakre. Frontalloben utgdr sdledes den ena kortikala huvudzonen. Till den andra hor
parietal- temporal- och occipitalloberna. Detta kallas ofta, med ett samlingsnamn, for PTO-
omrédet (se hjarnbild- tredimensionell och i férg).



I alla sammansatta, ordnade beteenden maste det frontala och det bakre barkomradet samverka.
Alla intellektuella, perceptuella och motoriska aktiviteter organiseras i ett fint avstimt samarbete
mellan de bada. Formégan att kéinna igen objekt eller att uppfatta skillnader mellan dem beror
pa allménna rumsliga kunskaper och begrepp, vilka organiseras framst av PTO - cortex.

PTO- cortex kan liknas vid ett slags intellektuell verktygsldda, full av alla sorters perceptuella
och spatiala begrepp och fardigheter. PTO- cortex for individen i kontakt med den omedelbara
omgivningen och organiserar via generella spatiala begrepp och perceptuella strategier alla
handlingar, som riktar sig mot rummet. Vi kan enligt indvade schemata inspektera ett objekt, en
bild eller en situation pé skilda sitt. Allt utifrdn det perspektiv vi véljer att anldgga. Vi kan rotera
foremal i tankarna, forestdlla oss hur ett objekt ser ut pa sin dolda baksida. D& vi anvinder
redskap maste vi behédrska rummets koordinatorer, uppfatta relationer och avstdnd, samordna
rorelserna, med bl a synintrycken.

DET SPATIALA’S VASEN

Den spatiala formagan forutsitter att syn, horsel och kénsel fungerar normalt samt &ven normala
funktioner i1 det vestibuldra organet (balansorgan) samt lillhjdrnan. Dess védsen berdr avldsning,
en korrekt upplevelse av det tre-dimensionella rummet samt det som har att géra med
kroppsuppfattning.

Det finns pd omréddet en rad definitioner pd vad som egentligen dr spatialt. En del handlar
vanligtvis om att uppfatta och minnas spatiala former, bdde tva- och tredimensionella, en annan
om att psykiskt fordndra rumsliga relationer. Nationalencyklopedin (1991) definierar den
spatiala forméagan sasom:
”...formdga att 10sa uppgifter som avser linjers, ytors och rymders forhallande till
varandra. Vid sidan om en allmén spatial formdga har &ven mer avgrdnsade spatiala
forméagor identifierats, sdsom visualiseringsformaga och forméga att for sin inre syn
rotera tva- och tre-dimensionella figurer.”

Centralt i1 den spatiala formégan &r individens forméga att korrekt uppfatta den visuella vérlden
(Gardner, 1994). I vardagstermer brukar god spatial formaga hos en individ karakteriseras som
en person med “gott lokalsinne”, d.v.s. en person som hittar bra i omgivningen och inte forirrar

sig.

Nér vi vanligtvis talar om spatialt sammanldnkar vi det med var visuella perception.
Perceptionen handlar hiar om grundliggande formaga att uppfatta farg, form, storlek, riktning,
linjers lutning. Perceptionen dr den stora delen medan det spatiala star for det lilla” men &@ndé ar
sd avgorande for hur vi uppfattar och orienterar oss i vérlden. I sin “rena” form ar den spatiala
formagan neutral och innehaller forhallandevis lite kdnsloméssigt laddat innehall jamfort t.ex.
med spréaklig framstillning.

Utan den spatiala forméigan blir omgivningen obegriplig och osynkroniserad. Pa ett sitt kan man
sdga att det spatiala reglerar sjdlva varseblivningen och bidrar till att skapa en djupare forstéelse
av det upplevda rummet. Den far oss att fornimma tiden och dess rorelse 1 rummet. Pa detta satt
sammanlédnkas tid och rum till en begriplig och meningsfull enhet. Vi méter denna enhet under
namnet spatio-temporalt”.



Den allra enklaste operationen handlar om formagan att urskilja en form eller ett foremal 1
forhallande till omgivningen. Annu mer avancerade problem méter vi pa bild och objektniva.
Det forefaller vara sd att ménniskan 1 alla tider foredragit att 16sa problem i flera dimensioner
med inre bilder. Det dr inte orimligt att tinka sig att det spatiala t o m foregar spréket da den é&r
mer direkt och 6gonblicklig. Den utgdr ocksa ett konkret stod for spréket nédr individen skall
halla traden 1 sitt berdttande av en hidndelse eller en idé. Man kan anta att det spatiala "hjalper”
tanken som formuleras via inre bilder.

Orienteringsférmagan &r starkt sammanldnkad med uppmérksamhet och koncentration (Lezak,
1995). Om individen fér problem med orienteringsformagan far uppmérksamheten inte stdd utan
individen kan latt hamna i okoncentration dir den omgivande miljon upplevs som fragmentarisk,
16sryckt, utan sammanhang.

Men det spatiala tdnkandet inbegriper, utdver det visuella, dven kinestetisk och taktil erfarenhet
av rummet. Det ar egentligen sa barnet borja utforska rummet och sin omgivning med motoriken
och sina sinnen.

DEN SPATIALA FORMAGAN HOS BARN OCH VUXNA

Den spatiala formagan hos barnet tycks utvecklas i en jdmn takt. Hur den sammanlidnkas med
andra formagor dr dock holjt i dunkel. Den spatiala formigan forutsitter en adekvat
sensomotorisk och perceptuell utveckling i smédbarnsaren. Hér dr bl a formagan att korrekt
uppfatta foremal 1 rorelse samt formagan att hitta vigen mellan olika punkter centrala .

Det dr forst 1 skoldldern som barnet kan manipulera med inre bilder och objekt pa det spatiala
omrddet. Denna formaga blir ofta oumbirlig hjdlp, som strukturerar tdnkandet, bade vid
formulerande och losande av problem. Genom sin héllande funktion hjilper den spatiala
formagan individen att halla traden, planera ett arbete eller folja ett tankespar. Har far dven
utvecklandet av tidsuppfattning hjélp da denna ockséd forutsétter en strukturerad och begriplig
omvirld, ett skeende som hidnger ithop med en borjan och ett slut, i sekvenser. I annat fall
uppfattas allt som sker runt omkring individen som fragmentariskt och kaotiskt och kan leda till
allvarliga psykiatriska symtom.

Niér barnet befinner sig pa sensomotorisk nivd (Piaget, 1969) i 0-2 ars-dldern hittar barnet daligt
inom ndromridet. Rummet &r dir man just nu &r. Under de foljande aren fram till skolstart
fortsdtter barnet att vara egocentriskt och har svart for att forstd att det t ex kan finnas andra
platser 4n dom som det besokt. Lingre fram, under de forsta skoldren (konkret-operationellt
stadium) forstar barnet att varlden ar storre dn det som det ser. Men har fortfarande svart for att
anvianda karta eller direkt i huvudet jamfora avstdnd. Den spatiala formagan dr mer ordentligt
uvecklad 1 10-12 ars dldern och tiden sammanfaller ritt vdl med Piaget’s formal-operativa
stadium. Dérefter sker en successiv utveckling av den spatiala formigan under hela livet.
Grunden till den ldggs dock under barn och ungdomsaren.

Lat oss for en stund titta pa utvecklandet av den spatiala formagan kopplat till skoldimnena: Den
hogre matematiken ar mer spatial till sin natur, till skillnad frdn den tidiga matematiken med de
fyra rdknesétten som ar mer spraklig, sekventiell. Men den tidiga matematiken dr for det yngre
skolbarnet inte begriplig pa ett djupare sprakligt plan. Skall man vara riktigt krass kan man



t.o.m. sdga att barn 1 6-7 ars aldern sysslar mest med minnestrdning nédr de l6ser matematiska
uppgifter d& de egentligen inte pa ett djupare, sprakligt plan, har klart for sig tals innebord.

Den tidigaste “ldasningen” &r ocksd mer spatial (hogersidig) till sin natur da barnet via
igenkdnnande av hela ordet “ldser”. Néar barnet gar over till den egentliga ldsningen med
avkodning av orden &r processen mer sekventiell och spraklig. Forskning har visat att denna
senare process dr mer “vénstersidig”. Nér ldsningen senare, ndr den &r automatiserad, gar den
ater over till ”lasning” via igenké@nning av flertalet ord i text.

I vuxenlivet moter vi det spatiala pd ménga olika sitt utan att direkt reflektera 6ver detta. Den
visuo-spatiala formagan dr en grundldggande funktion vid t ex bilkoérning. I bilen, under rorelser,
blir formigan att snabbt uppfatta och orientera sig i det omgivande rummet avgdrande for
sakerheten 1 trafike

SPATIALA STORNINGAR

Med spatiala storningar menas i vid mening minskad forméga att orientera sig i och att uppfatta
rummet. Till en spatial storning rdknas dven saddant som brister i formédgan att med synen
identifiera och skilja mellan foreméal och bilder; att "konstruera" t ex rita och sitta ihop saker; att
kla pé sig, att helt enkelt hitta 1 den fysiska miljon. Storningar i sddana spatiala funktioner kan
bero pd hogst varierande hjarnskadeutbredningar och ha mycket skiftande psykologiska
forklaringar.

En storning i spatial funktion dr svért att dra slutsatser om innan barnet uppnatt 6-7 ars alder.
Innan denna lder ar dysfunktioner och allmén utveckling svara att skilja at. Detta skall dock inte
hindra att pedagogiska insatser sitts in tidigare.

Spatiala storningar kan paverka sddana formégor som berdr avldsning av text, ldra sig den
analoga klockan, problem med tidsuppfattning, svérigheter att ldsa kartor. En person med
spatiala svarigheter kan uppfattas som klumpig i t ex dans och gymnastik, att t ex gora efter
forebild. Motoriken ar starkt kopplad till spatial formaga, formaga till planering. Detta medfor
att storningar i1 dessa funktioner sévil som dysfunktion pd mer grundldggande perceptuell niva
inverkar pd det motoriska rorelsemonstret. En specifik storning i t ex det visuella som beror
upplevd rorelse i omgivningen gor att individen ofta ror sig ryckigt och forsiktigt dé tolkningen
av visuella sinnesintryck blir fragmentarisk.

Pé ett mer sprakligt plan kan en person med spatiala svarigheter fi problem med komplext
sprakligt innehédll som omfattar forstdelse av rumsliga relationer. Det mest klassiska berdr
riktningsangivelse i termer av hoger-vénster.

Om dysfunktionen berdr vinster hemisfar kan personen fa svart med att beskriva den rétta vigen
mellan tvé kinda platser men individen kan &dnda enkelt hitta i praktiken. Omvint kan en individ
med hogersidig dysfunktion beskriva vdgen men bli desorienterad nidr den skall hitta 1
verkligheten.

De svarigheter som berdr den spatiala funktionen vid ldsning och skrivning av text eller siffror
kan handla om vindning av siffror och bokstéver, svart att ldsa olika stilar dér bokstdver och
siffror inte dr exakt likadana, svarigheter att uppfatta avstaind mellan tal eller ord eller problem
med lasriktning.



Det dr dock viktigt att komma ihdg att ménga barn 1 normal utveckling i 4-5-&rs aldern
spegelvinder ndr det skriver sitt namn. Darfor maste alla observationer och slutsatser om barnets
beteende vara utvecklingsrelaterade.

I leken pa skolgarden eller ndr den vuxne soker orientera sig pa ett Oppet torg med manga
minniskor och intryck kan svérigheterna visa sig tydligt. Individen kanske fastnar vid nagra
enstaka detaljer i miljon och feltolkar eller saknar en helhetsbild. Tydligast brukar detta synas 1
nya miljoer dér individen inte har “tranat” sig.

De spatialas betydelse for t ex ldsning och skrivning av ord och tal har bl a uppmérksammats av
Luria och Bakker. Olika typer av dysfunktioner i spatial formaga mdter vi i t.ex. foljande
diagnoser:

e Spatial dyslexi (Bakker, 1995), som omfattar svarigheter med den “’rena” avldsningen av ord,
riktningssvarigheter, vanda siffror och ord eller enstaka bokstéver, eller uppfatta avstdnden
mellan de lasta orden. Individer med dessa svarigheter brukar som regel ldsa snabbt men
slarvigt med tillhorande brister i lasforstaelsen.

o Spatial dyskalkyli (Lezak, 1995), dvs specifika matematiksvarigheter, dir individen forutom
den direkta avliasningen ocksd far problem med Gverblick, ldsa kartor och diagram samt
konkret planering av genomforande av en rdkneuppgift dér visualisering i en bild hjilper
individen med strukturen i tdnkandet

e Spatial dyspraxi (Luria, 1970) beror gestaltningen av det spatiala 1 handling, i motoriken.
Den berér individens forméga att t ex konstruera utifrin en ritning eller en forebild. En sadan
storning paverkar kroppsuppfattning men ocksé taktil forméga.

e Spatial agnosi (Lezak, 1995) handlar om problem med att kédnna igen ansikten, bokstéver,
siffror eller andra spatiala former.

TESTER PA SPATIAL FORMAGA

Lat oss direkt sld fast att det inte finns négra “rena” spatiala test pd samma sétt som det inte
heller finns ndgra visuella perceptionstest som bara méter denna féormagan. Det &r viktigt att vi
vid bedomningar, vid anvindande av olika test forsoker gora en analys av vad véra tester méter.
Annars finns det en risk att vi pa ett alltfor kategoriskt sitt drar slutsatser frdn enstaka test som
sdgs mita spatial formaga.

Vildigt mycket av det som beskrivs som spatiala test dr inte det utan dr mer test pa perception.
Koh's block, t.ex., 4r mer ett tva-dimensionellt test. Det dr tveksamt om man pé ett djupare plan
hir kan sdga att man fingar det ”spatialas vdsen” dda man inte laborerar med den tre-
dimensionella rymden. Vér kliniska erfarenhet fran bade barn och vuxensidan har ocksa visat pa
att man inte fangar spatial formaga i test typ blockmonster i WISC och WAIS. Diremot kan
testet anvindas som en form av screening pa grundldggande perception som berdr farg, form,

riktning etc. Testet ger ocksa information om konstruktionsforméga utifran tva-dimensionell
forebild.

De tre-dimensionella testen dr ofta presenterade med konkreta foremal typ Corsi blocks och
andra varianter pa denna typ WMS-R och WAIS-RNI. Det spatiala momentet dr i dessa test
starkt sammanvdvt med minnet och det s k “spatiala spannet”, dvs minnesspannvidden vid
lagring av spatial information.



Orienteringsformagan &r starkt sammankopplad med uppmairksamheten. Detta innebédr konkret
att svérigheterna pa det senare omradet starkt pdverkar dven individens prestationer pa det
spatiala omrddet, se hdr exempelvis Spatial Orientation Memory test.

Med hjilp av intelligenstest typ WISC eller WAIS kan man delvis finga spatiala svarigheter 1
deltest saisom bildarrangemang dir individen kan fa problem att 14gga bilderna i rétt riktning, 1
ordningsfoljd, till en sammanhingande historia. P& deltestet sifferrepitition kan svarigheterna
vara storst vid bakldngesrepetition, dir individen skall dndra riktning nir en sifferserie skall
upprepas.

Svarigheter kan ocksa delvis skonjas vid genomforande av blockménster och di framfor allt mer
asymmetriska monster, komplexa monster, ddr man anvénder den sida pd klossarna som ar tva-
fargad (vit-rod) och skall placera klossen med rétt riktning. Labyrinttest handlar om att orientera
sig och hitta den ritta vigen i en labyrint.

Darutover finns en hel uppsjo av tester som innehdller spatiala delkomponenter. Det spatiala
handlar ju om hur vi uppfattar vérlden omkring oss. Darmed &r funktionen inbegripen i flertalet
test och 1 flertalet situationer i den konkreta verkligheten. Hidr nedan foljer en enkel
sammanstillning av nigra test som kan anvidndas inom omrédet (Lezak, 1995):

Visuospatial funktion i test-performance:

e Tvi-dimensionell konstruktion
Ex Koh's Block Design Test (Kohs, 1919), Block Design (Wechsler, 1991)
e Tre-dimensionell konstruktion
Ex Test of Three-dimensionell Block Construktion (Benton et al, 1973)
e Visuo-spatial forestillningsformaga
Ex Picture Completion (Wechsler, 1991)
¢ Visuo-spatial formaga, exekutiv funktion
Ex skriva text
e Visuellt minne
Ex Visuell Reproduktion (Wechsler), Complex Figure Test (Rey, 1941)
¢ Visuo-motorisk formaga
Ex Kopiering fran Frostigs test for Visuell Perceptionsutveckling (Frostig), kopiering av
figurer utifrdn penna-papper.

INTERVENTIONER VID SPATIALA STORNINGAR

Att ge struktur &r ett nyckelord ndr man tittar pa sétt att kompensera spatiala svarigheter.

All hjdlp maste vila pd en djup forstdaelse 6ver den grundliggande svdrigheterna hos individen.

Hir blir en grundliggande beddmning av stort vikt. Ar svarigheterna mycket stora krivs en

grundlidggande neuropsykologisk bedomning kombinerad med en medicinsk och é&ven

pedagogisk fordjupning. Hjédlpen kan ses utifran tre olika nivéer diar den djupa forstaelsen utgor

grunden:

e Reducering av funktionsstorningarna. Hér handlar det konkret t ex att tréna upp de “svaga
sidorna, dvs. de spatiala svarigheterna. Konkret kan det réra sig om att laborera med
bokstidvernas former i lera eller annat material dér brister i spatial férmaga tranas med hjélp




av dven de andra sinnena. Att teckna och mala foremal i rorelse eller i relation till andra ting
ar ett annat exempel péd 6vning.

e Kompensera for funktionsstorningarna via struktur och anpassad kravnivd, eller via
kompensation via alternativa arbetssitt. Ibland méste man gi forbi hinder och istillet bygga
pa individens starka sidor. Att kompensera spatiala svirigheter vid losande olika uppgifter
med sprakligt stod dar individen istéllet resonerar sig fram till I0sningen &r en vanligt
forekommande strategi. Man kan t.ex. hjélpa individen att hitta en vig med hjélp av en ramsa.
En annan ramsa kan trénas in fOr att hitta tillbaka fran t ex skolan eller arbetet till hemmet Det
skulle ocksa kunna vara mojligt att anvénda en fotoserie med foto péd hallpunkter under vigen
frdn hemmet till skolan eller arbetsplatsen.

¢ Lindra foljderna av svarigheterna via att t ex prata om de svarigheter som individen har
men dven lyfta fram de starka sidorna.

Vid spatiala svarigheter kan det vara svart att lara sig den vanliga analoga klockan. Det kan da
vara bittre med en digital klocka. Nar man anger tiden for barnet bor man da anvianda “Froken-
ur” tal. Da sdger man inte att klockan &r kvart 6ver 3 utan istéllet 15.15.

Det spatiala dr som namnts starkt sammanldnkat med spréket och dven andra viktiga funktioner.
En person som uppvisar spatiala svarigheter kan fa problem med sprakligt innehall typ ”Du skall
ata efter att du har badat” men forstdr béttre om beskrivning av géromalen gores 1 rétt ordning
”Forst skall Du bada och sedan dta”.

Nar individen skall ldsa text eller tal ar det viktigt att helst anvinda samma stil, gédrna
genomgdende stora bokstidver (versaler). Anvind text, bocker, med ordentligt avstind mellan
ord, bokstiver och tal, och med en tydlig stil.

Hjélp individen med riktning och att hélla sig kvar vid en uppgift genom kidnnemirken, t.ex. en
pil eller ett fonster i ett vitt papper.

Genom att 1ata individen tédnka hogt hjdlper man ocksd denna indirekt med uppmairksamhet pa
felaktigheter nir det finns spatiala svérigheter.

Om de spatiala svarigheterna r s stora att de paverkar det skrivna (motoriken) boér man g forbi
detta hinder sa att individen inte behdver anvédnda all sin kraft och uppmarksamhet pd detta! En
stor insats och ett klent slutresultat frimjar inte barnets motivation! Tvértom undergridves all
framtida inldrning och utveckling!

Mangfalld i pedagogik och forhallningssétt &r oftast nyckeln till framgéng vid olika former av
dysfunktioner, sd dven spatial forméiga. Det ar viktigt att komma ihdg att dessa dysfunktioner
aldrig ser exakt likadana ut hos olika individer. Det dr bara svarigheter, men dven mojligheter,
som man har gemensamt

SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Det ér inte helt enkelt, som vi papekat i denna artikels inledning, att urskilja det spatiala fran
andra grundldggande formagor. Egentligen ar det sd att vi mer eller mindre alltid anvinder oss
av det spatiala i skilda sammanhang dar det handlar om var upplevelse av omvérlden. Detta har
vi sokt visa pd i artikeln. Men med adekvata testmetoder har vi i1 vart kliniska arbete funnit det



mojligt att fanga delar av det spatialas visen. Héar behovs den fordjupade beddmningen dir den
neuropsykologiska utredningen utgér en central grundval.

Det spatiala ligger nédra andra funktioner sdsom sprdk, minne, motorik och perception. Méanga
havdar att det spatiala t o m foregar det sprakliga, t.ex. nér vi formulerar eller kommer med en ny
idé. D4 sker detta ofta via en bild. Bilden fangar i sig mer &n spraket kan dstadkomma. En vacker
naturupplevelse, en intensiv kirlek eller en hédnryckande musikupplevelse kan bara delvis
omfattas och uttryckas via spraket. Trots sina underbara mdjligheter har spréket klara
begrinsningar som bl a det spatiala omradet tillfér andra dimensioner.

Den spatiala formdgan dr nodvéndig for ménga av véra fardigheter i vardagen. Den utgdr en
“héllande végvisare” for var planering, for véra framtidstankar. Den spatiala formagan hjalper
oss att forsta och uppleva helhet, begriplighet och sammanhang 1 tillvaron och ger spraket ett
nddvéndigt stéd. Det spatiala sammanlénkas i tillvaron med tiden i rummet och bildar en
meningsfull enhet. P& detta sitt blir vara upplevelser av var tillvaro 6ver tid och rymd forstaelig.

Vi tror att forskning kring integration mellan olika grundfunktioner sdsom spatial formaga,
perception, sprak, minne och motorik vore oOnskvart att vidareutveckla. Detta for att fa en
fordjupning kring hur de olika grundfunktionerna paverkar varandra. Detta arbete bor ske i néra
samarbete med den kliniska verksamheten for att fa en tydlig relevans och applicerbarhet i den
kliniska verkligheten som vi som psykologer moter i var dagliga garning dér vi i varje mote med
patient ndrmar oss det inre och yttre rummet. I varje O6gonblick interagerar hdr den yttre
verkligheten med vart inre psykiska liv.

Hanna Adler Bjorn Adler
Leg psykolog Leg psykolog
Neuropsykolog Neuropsykolog
Leg psykoterapeut Leg psykoterapeut
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