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Kognitiv Traning

Arbets- och idéparm med fokus pa att eleven
ska borja vinna segrar i sitt skrivande

Arbetsparmen ar knuten till Adler Skrivscreening som man
borjar med for att fa en tydligare bild av de omraden som
eleven behover stéarka.

Metoden &ar utvecklad av neuropsykolog Bjérn Adler
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Arbetsparmen bygger pa Skrivscreening

Denna arbetsparm "Kognitiv Traning i Skrivning” ar tankt att utgora en idébok med exempel
pa atgarder efter genomférandet av Adler Skrivscreening. Planering av 6vningar

fran parmen bor vila pa en bedémning dar Skrivscreening forst ingatt.

Arbetsparmen &r inte aldersbunden utan ar tankt att kunna anvandas fran sjuarsaldern och
upp till vuxna. Varje delomrade innehaller uppgifter med olika svarighetsgrad.

Ova brister i kognitiva byggstenar

Arbetsparmen bestar av tio olika delomraden. Dessa utgor grundlaggande omraden,
kognitiva processor, som samtliga har stor betydelse for arbete med skrivandet.

Principer for arbetet

Arbeta om madijligt en stund (15-20 min) om dagen med ett delmoment. Arbeta inte for
langa pass at gangen utan satsa istéllet pa regelbundenhet, en stund varje dag.

Indelningen i delmoment 1-10 skall inte ses som den ordning som man maste arbeta efter.
Inte heller maste man halla sig till den ordning som finns inom varje delomrade. Det star
var och en fritt att valja ut lampliga delar ur arbetsparmen.

Arbetsparmen bestar av fardiga uppgifter men innehaller ocksa ett antal dar eleven sjalv
ska konstruera uppgiften. Sddana uppgifter leder oftast till fordjupad forstaelse, forbattrade
fardigheter men aven 6kad motivation. Anvand arbetsparmen som idébok och utveckla
egna uppgifter tillsammans med eleven.

Pedagogiskt hjalparbete
Hjalparbetet bér ses som indelat i tre delar;
*Kognitiv Traning
*Fardighetstraning
*Arbete med motivation & lust
| denna arbetsparm ges exempel pa arbete med Kogpnitiv Traning i Skrivning.

Las mer
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